Le bien-étre des enfants
autistes repose sur une
meilleure compréhension de
leurs besoins et sur un
accompagnement adapté des
la petite enfance. Nous
espérons que cette Trousse de
sensibilisation a I'autisme vous
a fourni quelques outils afin de
mieux observer, de soutenir et
d’accompagner vos enfants
dans leur développement.
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L'auvtisme est une réalité qui
touche de nombreuses
familles. Mieux comprendre
I'autisme permet d’offrir aux
enfants un environnement
bienveillant, inclusif et
adapté a leurs besoins.
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Le dépistage précoce joue un role
essentiel dans le soutien des enfants
autistes. Plus un enfant est identifié
tot, plus il peut bénéficier
rapidement des interventions et de
I'accompagnement dont il a besoin

pour développer son plein potentiel.

Observer, reconnaitre les signes et
consulter des professionnels permet
d’offrir aux enfants les meilleures
chances de réussite et d'inclusion
dans leur milieu de vie.

Cette Trousse de sensibilisation a
I'autisme a été concue pour
soutenir les familles et le personnel
éducateur de la petite enfance
francophone en Ontario.

Elle offre des outils pratiques, des
stratégies et des renseignements
essentiels pour mieux
accompagner les jeunes enfants
autistes dans leur développement
et leur épanouissement.

Elle vise a renforcer les capacités
des adultes qui entourent les
enfants. Nous espérons qu'elle
sera une ressource precieuse pour
vous et gu’elle contribuera a batir
un milieu plus compréhensif et
respectueux de la diversité
humaine.

¢ Introduction a I'autisme

e Observation des signes chez I'enfant

e Accéder a un diagnostic

¢ Acceptation du diagnostic

e Prendre soin de soi en tant que parent

e Créer un environnement favorable au
développement de I'enfant

e Ressources disponibles

e Pour le personnel éducateur en petite
enfance

e Conclusion



Plongez dans

Capacités
sensorielles

Langage

pages de renseignements détaillés et accessibles sur I'autisme :
un outil virtuel essentiel, facile a consulter, avec des conseils et des astuces pour vous
accompagner a chaque étape, ainsi que de nombreuses ressources supplémentaires.

Fonctions
exécutives

Cette trousse comprend de

Capacités
motrices

nombreuses ressources telles que :
Des videos; '
Des outils et des stratégies; / - S
. Y & 5
Des be)gues, ‘ _ - & 2 l——:
Des mises en scene; - Ve 2 >
Des sites Web;
Des articles;
Des fiches. [=] qﬁE'
Les ressources couvrent de Dl

Perception

multiples sujets tels que :

Les facettes de I'autisme;

Les mythes;

Le diagnostic;

L'observation;

Les signes et caractéristiques;
Le processus d’'acceptation;
Prendre soin de soi;

Les stratégies;

L'autoregulation;

Les outils visuels (pictogrammes);
La nutrition;

Le sommeil;

La propreté;

Le langage.



