JEUX RISQUES

INTRO

LORS DES DERNIERES SEMAINES, JAl ETE AMENE A FAIRE UNE EVALUATION APPROFONDIE SUR LES JEUX RISQUES DANS LE
CADRE DE MA FORMATION AVEC FLORAISON. POUR ARRIVER A COMPRENDRE MON CHEMINEMENT PROFESSIONNEL, J'Al JUMELE
MES EXPERIENCES DE VIE PERSONNELLE COMME PARENT A CELUI D’EDUCATRICE 20 ANS PLUS TARD. JE VOULAIS DEMONTRER
LES DESAVANTAGES DE NE PAS LAISSER LES ENFANTS PRENDRE DE RISQUES LORS DES JEUX. JE FERAI AUSSI UN LEGER SURVOLE
DES INFLUENCES QU'ONT LES MEDIA SUR L’ANXIETE DES PARENTS PAR RAPPORT AUX JEUX DE RISQUE.

MINI BIOGRAPHE

JE SUIS DEVENUE MERE AVEC UNE GROSSESSE GEMILAIRE ET J'’Al DONNE NAISSANCE A DE GRANDE PREMATUREE DE 28
SEMAINES. RESULTAT, AVOIR DES ENFANTS MALADES A LA NAISSAISSANCE M'A AMENE A SURPROTEGER MES JUMEAUX. LE FAIT
DE SURPROTEGER MES PETITS, A CREER CHEZ EUX UN MANQUE DE CONFIANCE EN EUX ET UNE PLUS GRANDE ANXIETE.

SE SONT MES FORMATIONS ET MES EXPERIENCES PROFESSIONNELLES QUI M'ONT FAIT PRENDRE CONSCIENCE DES EFFETS
NEGATIFS DE MES AGISSEMENTS SUR LE DEVELOPPEMENT DE MES ENFANTS. LORSQUE J'’Al COMMENCE LE TRAVAIL COMME
EDUCATRICE, JETAIS TRES CONSCIENTE QUE JE DEVAIS LAISSER LES ENFANTS PRENDRE DES RISQUES POUR QU'ILS
DEVELOPPENT LEUR PLEIN POTENTIEL. CEST CE QUI EXPLIQUE POURQUOI MAINTENANT, JE FAVORISE BEAUCOUP LES JEUX DE
RISQUE.

MEDIA ET JEUX DE RISQUE?

NOUS REMARQUONS QUE LA SOCIETE A BIEN CHANGE. LES EPOQUES ONT RENDU NOS ACCOMPLISSEMENTS UTRA
PERFORMANT DANS LA SIMPLICITE, LA FACILITE, LA RAPIDITE ET CE DANS LA SECURITE DE NOTRE FOYE. NOUS SOMMES
PLONGES DANS UN MONDE DES MEDIAS OU NOUS POUVONS SE PARLER, JOUER ET SE DIVERTIR EN UN CLIQUEMENT SUR
UN CLAVIER.

LES INFORMATIONS SONT TELLEMENT REMPLIES DE MESSAGE DE TERREUR, TEL QUE, LES EXPLOSIONS, LES
TERRORISTES, LES ENLEVEMENTS ETC... QUE LES PARENTS CROIENT A TORT QU’IL EST DANGEREUX DE LAISSER JOUER
LEURS ENFANTS DEHORS.

POURTANT LES RECHERCHES SONT FORMELLES, QUE LE MEILLEUR MOYEN POUR QU'UN ENFANT DEVELOPPE SON
AUTONOMIE, SES FRONTIERES, SES LIMITES ET SA CONFIANCE CEST PAR LE JEU DE RISQUE. DANS LE JEU DE RISQUE
L’ENFANT SE DEPASSE POUR ARRIVER A UN RESULTAT POSITIF. LORSQU'IL Y PARVIENT, IL GAGNE DANS TOUS LES
DOMAINES DE SON DEVELOPPEMENT ET IL ARRIVE A MIEUX GERER SON STRESS. (AUTOREGULATION).

Pour le jeu libre et... risqué! (naitreetgrandir.com)
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LE COW BOY RODEO DE 17 MOIS

EDUCATRICE :
Chantal Pelletier

Groupe :
Poupons 15 MOIS

Date :
Novembre 2020

Moment de I'apprentissage : zoom in

Lorsque le cheval est arrivé dans la salle des poupons se fut l'intrigue
de la semaine. Le premier jour mon ami a commencé par I'approcher
craintivement.

Jour 1

Question de recherche:
Qu’elles sont les impacts aux
faits de laisser un enfant
apprendre dans un jeu risqué et
son importance?

Il touchait la fourrure sur les bouts des doigts et par la suite, il le flattait.
Il a commencé a le bercer avec ses mains.

Jours 2

Il se couchait le torse sur la selle du cheval et se risquait a faire une

Contexte: J'ai apporté un
nouveau jouet dans la salle des
poupons. C’est un cheval

bercant avec sa fourrure. Il est
plutdt grand. Mon petit ami est
dans le plaisir de la découverte.

Domaine physique; touché
(fourrure).
Cognitif (son systeme de

jugement et évaluation de ses
capacités)

Physique : motricité globale

tentative de lever la jambe pour embarquer. La peur est toutefois trop
grande et chaque fois, il se laisse tomber par terre car il a peur de se
faire mal.

Jour 3

Il leve la jambe pour embarquer et risque un petit élan et oups! Il passe
tout droit et tombe de l'autre c6té du cheval.

Jour 4

Il arrive & embarquer mais il ne se berce pas. Par conte embarque et
débarque a répétition souvent dans la journée.

Jour 5

Il embarque plutét aisément et il prend de plus en plus d’assurance a
se bercer.

Voila! la naissance de ce petit cowboy

Interprétation / analyse : zoom out

L’enfant a développé plusieurs habilités
pendant la semaine.

Il a développé son jugement.
Il a développé son sens critique.

Il a développé sa confiance da sa prise
de risque.
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Le future escaladeur

EDUCATRICE :
Chantal Pelletier

Groupe :
Poupons 15 MOIS

Date :
Décembre 2020

Moment de I'apprentissage : zoom in

Lorsqu’il a commencé a manipuler les bacs, il a pris linitiative de

grimper.

1-

Question de recherche

Comment LAISSER L’ENFANT
PRENDRE LE RISQUE DE GRIMPER
LES BACS VA AUGMENTER SA
VIGILENCE, SON EQUILIBRE, SA

COORDINATION et sa confiance?

Contexte : JAI MIS PLUSIEURS
BACS SUR LE SOL DANS LE BUT DE
FAIRE UN ATELIER DE
CLASSIFICATION. L’ENFANT A
DEMONTRE AUCUN INTERET A CE
JEU. LORSQUE JE RANGAIT LES
JOUET POUR FAIRE LA
CLASSIFICATION L’AMI A PRIT LES
BACS ET A COMMENCE A LES
GRIMPER.

Domaine physique;
MOTRICITE GLOBALE

Cognitif : STIMULE LES
FONCTIONS CEREBRALES.
FAVORISE LA RESOLUTION DE
PROBLEME.

AFFECTIF: Exprime son
confort et son inconfort.

Au jour 1, il a commencé par grimper sur un bac.

Il a commencé par se faire une petite route pour marcher sur

les bacs.

Il a par la suite empilé les bacs avec l'intention de grimper.

Il prend T'initiative de grimper malgré ses petites craintes.

Interprétation / analyse : zoom out

Avoir laissé le petit prendre ses risques
a favorisé un meilleur développement
chez cet enfant.

Il a pris un risque et il a réussi sa
mission. Ce qui augmente ses habilités
et son estime de soi.
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CONCLUSION:

IL EST TRES IMPORTANT D’ALLER CHERCHER DES CONNAISSANCES CAR PARFOIS ONT NE SAIT PAS QUON AGIT PAS
CORRECTEMENT AVEC LES ENFANTS. IL EST NECESSAIRE DE FAIRE DES FORMATIONS CAR CA AUGMENTE NOS CONNAISSANCES
ET NOTRE CONFIANCE. EMPECHER LES ENFANTS DE PRENDRE DES RISQUES NUIT A LEUR DEVELOPPEMENT ET CELA AFFECTE
LEUR ESTIME DE SOI, AUGMENTE LEUR ANXIETE, EMPECHE DE DEVELPPER DES LIMITES ET DES FRONTIERES. LE JEU DE RISQUE
DONNE UN BEL EQUILIBRE ET FAVORISE LA CREATIVITE.



