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Une charge d’'énergie en petite enfance!
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Mon savoir-étre, ce sont mes habiletés personnelles, la fagon dont je me comporte lorsque
je fais face a diverses situations. Lorsque des situations se présentent, j'ai le choix de réagir
de différentes fagons. En choisissant les paroles, les gestes et les attitudes qui favorisent un

développement optimal du cerveau, je mets 'enfant au coeur de mes décisions.
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Rappelle-toi que chacun de tes choix influence le bien-étre de I'enfant et le développement de son cerveau.
Choisir la bienveillance, c’est choisir I'enfant et c’est choisir un chemin semé de positivité et de plaisir.
Bonus : En choisissant la bienveillance, je me sens mieux et je contribue & mon propre bien-étre.

Dans le doute, je choisis 'amour.

Cette ressource est la propriété de IAFESEOQ. Elle prend tout son sens

lorsqu'elle est accompagnée du soutien de [équipe de facilitation pédagogique.
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